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ВВЕДЕНИЕ 

 

Правила поведения при пожаре. 

Средства пожаротушения, порядок их 

применения. 

 

Пожар - неконтролируемое горение, причиняющее 

материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам 

общества и государства. 

 

        Опасные факторы пожара, влияющие на человека: 

  открытый огонь и искры;  

  повышенная температура окружающей среды; 

  токсичные продукты горения;  

  дым;  

  пониженная концентрация кислорода; 

  падение частей строительных конструкций, агрегатов,   

    установок. 

 

Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание 

нагретого воздуха, что приводит к поражению верхних дыхательных 

путей, удушья и смерти.  

 

В Памятке приводятся примеры: 

 вариантов поведения и порядка действий населения при 

пожаре; 

 требований к плану эвакуации; 

 средств пожаротушения:  

  песок, асбестовое полотно, вода; 

  углекислотные огнетушители; 

  порошковые огнетушители; 

  воздушно-пенные огнетушители.  

 

Каждый человек должен знать правила поведения при 

пожаре, порядок применения первичных средств пожаротушения 

для своевременной ликвидации возгорания и, при необходимости, 

принимать участие в борьбе с пожаром! 
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Анализ пожаров, а также практические испытания по изучению 

скорости и характера задымления зданий повышенной этажности без 

включения систем противодымной защиты показывают, что скорость 

движения дыма в лестничной клетке составляет 7-8 м / мин.  

При возникновении пожара на одном из нижних этажей уже через 

5-6 минут задымление распространяется по всей высоте лестничной 

клетки. Уровень задымления такой, что находиться в лестничной 

клетке без средств индивидуальной защиты органов дыхания 

невозможно. Одновременно происходит задымление помещений 

верхних этажей, особенно расположенных с подветренной стороны. 

 Ухудшение видимости, паника, токсическое воздействие 

продуктов горения могут привести к гибели людей.  

Нагретые продукты горения, поступая в лестничные клетки, 

повышают температуру воздуха. Установлено, что уже на 5-й минуте от 

начала пожара температура воздуха в лестничной клетке, связанной с 

местом пожара, достигает 120-140°С, что значительно превышает 

предельно допустимое значение для человека. По высоте лестничной 

клетки в пределах двух-трех этажей от того уровня, где возник пожар, 

создается как бы тепловая подушка с температурой 100-150°С. 

Преодолеть ее без средств индивидуальной защиты невозможно. При 

отсутствии горизонтальных препятствий на фасаде здания пламя из 

оконного проема через 15-20 минут от начала пожара может 

распространиться вверх по балконам, лоджиям, оконным переплетам, 

зажигая горючие элементы строительных конструкций и предметы 

интерьера в помещениях верхнего этажа. 
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Варианты поведения при пожаре. 

 

Существует два основных варианта поведения при пожаре: 

 1.    Когда из здания  во время пожара еще можно выйти. 

 2.    Когда эвакуация обычным путем уже невозможна. 

 

Прежде всего, следует определить для себя, выходить или не 

выходить. 

 Если огонь не в вашем помещении (комнате), то прежде 

чем открыть дверь и выйти наружу, убедитесь, что за 

дверью нет интенсивного горения:  

 приложите руку к двери или осторожно коснитесь 

металлического замка, ручки. Если они горячие, то ни 

в коем случае не открывайте эту дверь;  

 не входите туда, где большая концентрация дыма и 

видимость менее 10 м:  

 достаточно сделать несколько вдохов, и вы можете 

погибнуть от отравления продуктами горения.  

В спокойной обстановке определите на своем этаже или в 

коридоре: сколько это - 10 метров?  

Возможно, кто-то решится пробежать через задымленное 

пространство, задержав дыхание, хорошо представляя себе выход на 

улицу. При этом обязательно надо учесть, что в темноте можно за 

что-то зацепиться одеждой или споткнуться о непредусмотренное 

препятствие. 

 Кроме того, очаг пожара может находиться на нижнем этаже, и 

тогда путь к спасению - только наверх, то есть вашей задержки 

дыхания должно хватить на то, чтобы успеть вернуться обратно в 

помещение. 
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Если дым и пламя позволяют выйти из помещения 
наружу 

 
  Идите скорее от огня; ничего не ищите и не собирайте. 

 

  Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом: он может стать вашей 

ловушкой. 

 

  Знайте, что токсичные продукты горения выделяются при пожаре 

очень быстро; для оценки ситуации и  спасения у вас очень мало 

времени (иногда всего 5-7 мин.). 

 

  Если есть возможность, попутно отключите напряжение на 

электрическом щите, расположенном на лестничной клетке. 

 

 Дым, токсичные продукты горения могут скапливаться в 

помещении на уровне вашего роста и выше, поэтому пробирайтесь к 

выходу на четвереньках или даже ползком; ближе к полу температура 

воздуха ниже и кислорода больше. 

 

     По пути за собой плотно закрывайте двери, чтобы преградить 

дорогу огню (дверь может задержать распространение огня на 10-15 

мин.). Это даст возможность другим людям также покинуть опасную 

зону или даже организовать тушение пожара первичными средствами 

пожаротушения до прибытия пожарно-спасательных подразделений 

МЧС. 
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 Если дыма много, першит в горле, слезятся глаза - 

пробирайтесь, плотно закрывая дыхательные пути любой 

многослойной хлопчатобумажной тканью, дышите через нее. Хорошо, 

если вы сможете увлажнить внешнюю часть этой ткани. Этим вы 

спасете свои бронхи и легкие от действия дыма и токсичечких веществ.  

Запомните, что этот способ не спасает от отравления угарным газом. 

 

  Покинув опасное помещение, ни в коем случае не 

возвращайтесь туда, даже зачем то крайне важным: во-первых, 

опасность сильно выросла, во-вторых, вас в том помещении никто не 

будет искать и спасать, так как все видели, что вы уже вышли на улицу. 

 

   В случае, если вы вышли из дома незамеченными (например, 

через кровлю и наружные пожарные лестницы), обязательно сообщите 

о себе людям, которые находятся на улице, должностным лицам 

объекта с целью предупреждения ненужного риска для вашего поиска. 
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Если дым и пламя в соседних помещениях не 

позволяют выйти наружу 

 Не поддавайтесь панике: помните, что современные 

железобетонные конструкции в состоянии выдержать высокую 

температуру. 

 

 Если вы отрезаны огнем и дымом от основного пути 

эвакуации в многоэтажном здании, проверьте, существует ли 

возможность выйти на крышу или спуститься по пожарным 

лестницам,  которые не задымляются, или пройти через соседние 

лоджии. 

 

 Если возможности эвакуироваться нет, то для защиты от огня 

и дыма старайтесь надежно загерметизировать помещение. Для 

этого плотно закройте входную дверь, намочите водой любую ткань, 

обрывки одежды или штор и плотно закройте (заткните) ими щели 

двери изнутри помещения. Чтобы избежать тяги из коридора и 

проникновения дыма из улицы - закройте окна, форточки, заткните 

вентиляционные отверстия, закройте створки вентиляционных 

решеток. 

                              

 Если есть вода, постоянно смачивайте двери, пол, тряпки. 

 Если в помещении есть телефон (мобильный телефон), 

звоните по «101», даже если вы уже звонили до этого, и даже если 

вы видите что пожарные автомобили подъехали. Объясните 

диспетчеру, где именно вы находитесь, и что вы отрезаны огнем от 

выхода. 

 Если комната наполнилась дымом, передвигайтесь ползком - 

так будет легче дышать, оберните лицо влажной тканевой повязкой,  

передвигайтесь в сторону окна, находитесь у окна и привлекайте к 

себе внимание людей на улице. 
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 Если нет острой необходимости (ощущение удушья, 

помутнение сознания), старайтесь не открывать и не разбивать окно, 

так как герметичность вашего убежища нарушится, помещение быстро 

заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна будет 

затруднено. Благодаря тяге вслед за дымом в помещение проникнет 

пламя. Помните об этом, прежде чем решитесь разбить окно. 

Опытные пожарные говорят: «Кто на пожаре открыл окно, тому 

придется из него прыгать». 

                 

 Привлекая внимание людей, и подавая сигнал спасателям, не 

обязательно открывать окна и кричать, можно, например, вывесить на 

форточке или окне (не раскрывая их) большой кусок яркой ткани. Если 

конструкция окна не позволяет этого сделать, можно губной помадой 

на всем стекле написать «SOS» или начертить огромный 

восклицательный знак. 

 

 Если вы чувствуете в себе достаточно сил, а ситуация близка 

к  критической, крепко свяжите шторы, предварительно разорвав их на 

полосы, закрепите их за батарею отопления, другую стационарную 

конструкцию (но не за оконную раму) и спускайтесь. Во время спуска 

не нужно скользить руками. При спасении с высоты детей, их нужно 

обвязывать  так, чтобы веревка  не затянулась во время спуска. Надо 

продеть руки ребенка до подмышек в глухую петлю, соединительный 

узел должен находиться на спине. Обязательно нужно проверить 

прочность веревки, прочность петли и надежность узла. 
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Требования к плану эвакуации 

 
Для обеспечения быстрой и безопасной эвакуации людей в 

зданиях и сооружениях (кроме жилых домов) при единовременном 

нахождении на этаже более 10 человек должны быть разработаны 

и вывешены планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара.  

 

План эвакуации должен состоять из текстовой и графической 

части, определять действия персонала по обеспечению быстрой и 

безопасной эвакуации людей. 

 

    На плане этажа должны быть показаны: 

 Лестничные клетки. 

 Лифты и лифтовые холлы. 

 Помещения, балконы, наружные лестницы, а также 

двери лестничных клеток, лифтовых холлов и двери, 

расположенные на пути эвакуации. 

 Устройства, позволяющие обесточить этаж, здание. 

 Пожарные краны. 

 Огнетушители. 

 Телефоны. 

                                                        

                                                                                                

                                  «Электрощит»                           «Пожарный кран» 



 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

План вычерчивается в масштабе в соответствии с 

требованиями Единой системы конструкторской документации 

(ЕСКД). 

План эвакуации размещают на видном месте под стеклом 

(пленкой), размером не меньше формата А3. 

 

Основной путь эвакуации на плане указывается сплошной 

линией, а запасный - пунктирной линией. Эти линии должны быть в 

два раза толще линий плана этажа и быть зеленого цвета. 

 

Основной путь эвакуации на этаже указывается в 

направлении лестничных клеток, которые не задымляются, а также 

лестниц, ведущих с данного этажа на 1 этаж здания в вестибюль 

или непосредственно наружу.  

Если две лестничные клетки равноценны по защите от дыма 

и огня, то основной путь указывается в ближайшие лестницы. 

Лестничные клетки, содержащиеся в рабочее время закрытыми, 

следует считать запасным эвакуационным выходом.    

 

                                                                 

                                
       «Огнетушитель»                             «Телефон»                     «Кнопка включения  
                                                                                                           установок (систем) 

                                                                                                         пожарной автоматики»        
 
 

                                 
                Знаки «Направления движения»                                       «Аптечка»  
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Средства пожаротушения 

Песок. Его можно использовать в абсолютном большинстве 

случаев.  

Он охлаждает горючей материал, затрудняет доступ воздуха к 

нему и механически сбивает пламя.  

Около места хранения песка обязательно нужно иметь 1-2 лопаты. 

Особенность применения песка для тушения разлитых горючих 

жидкостей заключается в том, что насыпать песок необходимо не в очаг 

горения (иначе произойдет разбрызгивание и растекание горящей 

жидкости), а главным образом по внешнему краю горящей зоны, пытаясь 

окружить песком место горения. Затем с помощью лопаты нужно 

покрыть горящую поверхность слоем песка, который впитает жидкость и 

собьет огонь.   

 

Асбестовое полотно, грубошерстная ткань или кошма (одеяло из 

негорючего материала), размером 2х2 м, эффективно используются для 

изоляции очага горения от доступа воздуха, но безопасно могут 

применяться только при небольшом очаге горения - на площади не 

более 50% от площади используемого полотна. 

Самым распространенным и универсальным средством тушения 

пожара является вода. Однако ее нельзя использовать, когда в огне 

находятся электрические провода и установки под напряжением, а также 

вещества, которые, соприкасаясь с водой, возгараются или выделяют 

ядовитые и горючие газы. Не следует применять воду для тушения 

бензина, керосина и других жидкостей, так как они легче воды - 

всплывут, и процесс горения не прекратится. 

 
Не забывайте о внутренних пожарных кранах. Они 

размещаются, как правилон на стенах в специальных шкафчиках В 
шкафчиках пожарный кран укомплектован пожарным рукавом длиной 
10, 15 или 20 м и пожарным стволом.  
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ОГНЕТУШИТЕЛИ 

            Особое место уделяется огнетушителям -      современному 

техническому оборудованию, предназначенному для тушения пожаров в 

их начальной стадии возникновения.  

                                                                           
               огнетушители классифицируются: 

 по виду огнетушащих средств;  

 объему корпуса;  

 способу подачи огнетушащего состава и виду пусковых устройств. 

По виду огнетушащие   средства бывают: 

 пенные;  

 углекислотные;  

 порошковые; 

 комбинированные. 

 

По объему корпуса они условно подразделяются на: 

 ручные малолитражные с объемом до 5 л,  

 промышленные ручные с объемом 5-10 л,  

 стационарные и передвижные с объемом более 10,25,80,100 л. 
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Принцип приведения в действия огнетушителей одинаков:  

 необходимо сорвать пломбу   

 вынуть блокирующий фиксатор (предохранительную чеку) 

 затем следует ударить рукой по кнопке запуска огнетушителя 

или нажать на пусковой рычаг, расположенный в головке 

огнетушителя (либо повернуть маховик вентиля) 

 направить огнетушащее вещество через ствол, насадку, раструб 

или шланг на очаг горения.  
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Углекислотные огнетушители  

Огнетушащий эффект обусловлен прекращением доступа 

кислорода в зону горения и охлаждением горящего вещества ниже 

температуры вспышки. 

 

Особенность применения огнетушителей углекислотного типа в том, что: 

 углекислота не причиняет порчи объекту тушения; 

 обладает хорошими диэлектрическими свойствами (возможно 

тушение электрооборудования под напряжением до 1000 В).  

Однако применение диоксида углерода имеет и недостатки:  

 охлаждение металлических деталей и раструба огнетушителя 

достигает минус 60 -70° С;  

 в замкнутом пространстве помещений происходит заметное 

снижение содержания кислорода и увеличение доли углекислого 

газа, что может вызвать удушье и обморочное состояние; 

 нельзя использовать при тушении горящей одежды на 

человеке — снегообразная масса С02 при попадании на 

незащищенную кожу вызывает обморожение;  

 малоэффективен  при тушении тлеющих материалов. 

 

Диоксид углерода в баллоне или огнетушителе находится в жидкой 

или газообразной фазе.  

Во избежание взрыва баллонов, их заполняют жидким диоксидом 

углерода на 75%, а все огнетушители снабжают предохранительными 

мембранами. 
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Углекислотные огнетушители подразделяются на ручные, 

стационарные и передвижные.  

 

Ручной углекислотный огнетушитель предназначен для тушения 

загораний различных веществ на транспортных средствах: судах, 

самолетах, автомобилях, локомотивах.  

 

Он представляет собой стальной баллон, в горловину которого 

ввернут затвор пистолетного типа с сифонной трубкой (либо 

вентильный затвор). На затворе крепится трубка с раструбом и 

мембранный предохранитель.    

Для приведения в действие раструб направляют на горящий 

объект и нажимают на курок затвора (либо поворачивают затвор 

вентиля).  

При тушении пожара огнетушитель нельзя держать в 

горизонтальном положении или переворачивать головкой  вниз.  

 

В ходе тушения  огнетушитель держать за изолированную ручку. 
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Порошковые огнетушители  

Огнетушители порошковые (ОП) применяют для ликвидации 

возгораний бензина, дизельного топлива, лаков, красок, древесины и 

других материалов на основе углерода.  

Порошки специального назначения используются при ликвидации 

пожаров и загораний щелочных металлов, алюминия и кремния, 

органических соединений и различных самовоспламеняющихся веществ. 

 Допускается тушить порошковым огнетушителем оборудование, 

находящееся под напряжением до 1000 В., даже без предварительного 

обесточивания.  

Широко применяются на автотранспорте и производственных 

участках. 

ОП выпускаются трех типов:  ручные, те, что можно перевозить, и    

стационарные.  

 В рабочем положении огнетушитель следует держать только 

вертикально, не переворачивая его.  

 

Особенность применения огнетушителей порошкового типа 

заключается в том, что в замкнутом пространстве помещений проход через 

зону выброса мелкодисперсного порошка становится невозможным: 

порошок забивает глаза, дыхательные пути. Поэтому применять 

порошковые огнетушители следует из местоположения между очагом 

пожара и эвакуационным выходом. 

                         
 
 
 



 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Принцип работы огнетушителя 

 
 При нажатии на пусковой рычаг разрывается пломба, и 

игольчатый шток прокалывает мембрану баллона со сжатым воздухом.  

Рабочий газ (углекислота, воздух, азот) выходит из баллона через 

дозирующее отверстие в ниппеле, по сифонной трубке поступает под 

аэроднище. 

 В центре сифонной трубки (по высоте) есть ряд отверстий, через 

которые выходит часть рабочего газа и производит рыхление порошка. 

 Воздух (газ), проходя через слой порошка, рыхлит его, и порошок 

под действием давления рабочего газа выдавливается по сифонной 

трубке и через насадку выбрасывается в очаг возгорания. 
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. 

Воздушно-пенные огнетушители 

Воздушно-пенный огнетушитель предназначен для тушения возгораний 

 твердых, тлеющих материалов органического происхождения 

(дерево, бумага, уголь и т.д.)  

 жидкостей или твердых тел, превращающихся в жидкости 

(нефтепродукты, масла, краски и т.п.). 

Воздушно-пенный огнетушитель не предназначен для тушения 

загораний щелочных и щелочноземельных металлов (алюминий, 

магний и их сплавы, натрий, калий) и других материалов, горение 

которых может происходить без доступа воздуха (хлопок, 

пироксилин и т.п.), а также электроустановок, находящихся под 

напряжением. 

Воздушно-пенный огнетушитель позволяет создавать пенный 

покров, предотвращающий доступ кислорода к очагу возгорания, быстро 

локализовать и подавить пожар. 

Основным достоинством воздушно-пенных огнетушителей является 

продолжительное время работы, превышающее время работы других 

типов огнетушителей. 

Воздушно-пенный огнетушитель может эксплуатироваться в 

умеренных климатических условиях при температуре от +5°С до +50°С. 
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.          
Недостатки при эксплуатации 

 воздушно-пенного огнетушителя 

 

 необходимость ежегодной перезарядки; 

 высокая коррозионная активность огнетушащего заряда; 

 возможность замерзания рабочего раствора при отрицательных 

температурах; 

 невозможность тушения сильно нагретых или расплавленных 

веществ, а также веществ, бурно реагирующих с водой. 
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